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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по астрономии для обучающихся 11 класса МКОУ СОШ №16 разработана на основе следующей нормативно-правовой 

базы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 года №1897. 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253" (С изменениями на 26 января 2016 года). 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ СОШ №16 

 Учебный план  МКОУ СОШ №16 на 2018-2019 учебный год. 

Программа разработана на основе примерной программы по астрономии для общеобразовательных школ под редакцией В. М. Чаругина 

(Москва «Просвещение» 2017 г.), с учётом использования учебника «Астрономия 10-11» автора В. М. Чаругин для общеобразовательных учрежде-

ний (базовый уровень). На изучение курса астрономии в 10 классе отводится 35 часов (1 ч. в неделю). 

Астрономия в российской школе всегда рассматривалась как курс, который, завершая физико-математическое образование выпускников средней 

школы, знакомит их с современными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует формированию научного мировоззрения. 

Изучение астрономии на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих  

целей: 

 осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов природы и формирования естественнонаучной картины 

мира; 

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения эволюции Вселенной, пространственных и временных мас-

штабах Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники; 

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел принципами определения местоположения и времени по 

астрономическим объектам, навыками практического использования компьютерных приложений для определения вида звездного неба в конкрет-

ном пункте для заданного времени; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с ис-

пользованием различных источников информации и современных информационных технологий; 

 формирование научного мировоззрения; 
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 формирование навыков использования естественнонаучных и физико- математических знаний для объектного анализа устройства окружа-

ющего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

Как видно из поставленных целей, астрономия призвана стать для каждого ученика 10класса предметом, формирующим не только единую есте-

ственнонаучную картину мира, но и познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности. Нельзя не отметить важную роль 

предмета в становлении гражданской позиции и патриотическом воспитании выпускников - Российская Федерация в развитии астрономии, космо-

навтики и космофизики всегда занимала лидирующие позиции в мире. 

Задача астрономии, как и любого естественнонаучного предмета, изучаемого в основной школе или на базовом уровне в старшей школе, — 

формирование естественнонаучной грамотности. Естественнонаучная грамотность - это способность человека занимать активную гражданскую 

позицию по вопросам, связанным с развитием естественных наук и применением их достижений. А также его готовность интересоваться есте-

ственнонаучными идеями, это не синоним естественнонаучных знаний и умений, а знания и умения - в действии, и не просто в действии, а в дей-

ствии применительно к реальным задачам. 
 

Общая характеристика учебного предмета. 
Астрономия в российской школе всегда рассматривалась как курс, который, завершая физико-математическое образование выпускников средней 

школы, знакомит их с современными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способствует формированию научного мировоззрения. 

В настоящее время важнейшими задачами астрономии являются формирование представлений о единстве физических законов, действующих на 

Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, а также самой Все-

ленной. 

Астрономия занимает особое место в системе естественнонаучных знаний, так как она затрагивает глубинные вопросы существования человека в 

окружающем мире и в ней концентрируются основные противоречия между бытием человека и его сознанием. На протяжении тысячелетий астро-

номия шагала в ногу с философией и религией, информацией, почерпнутой из наблюдений звёздного неба, питала внутренний мир человека, его 

религиозные представления об окружающем мире. Во всех древних философских школах астрономия занимала ведущее место. Так как астрономия 

не затрагивала непосредственно условия жизни и деятельности человека, то потребность в ней возникала на более высоком уровне умственного и 

духовного развития человека, и поэтому, она была доступна пониманию узкого круга образованных людей. Всё современное естествознание: физи-

ка, математика, география и другие науки — питалось и развивалось благодаря развитию астрономии. Достаточно вспомнить механику, математи-

ческий анализ, развитые Ньютоном и его последователями в основном для объяснения движения небесных тел. Современные идеи и теории: общая 

теория относительности, физика элементарных частиц — во многом зиждутся на достижениях современной астрономии, таких еѐ разделов, как 

астрофизика и космология. Чтобы правильно понять современное естествознание, необходимо изучать астрономию, пронизывающую его и лежа-

щую в его основах. Многие специалисты считают, что вообще преподавание естествознания надо построить на основе его астрономических кор-

ней. По-видимому, такой подход позволит не только повысить качество естественно-научного образования, но и решить проблему потери интереса 

учащихся к изучению естественных наук. 
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Цели и задачи изучения астрономии. 
При изучении основ современной астрономической науки перед учащимися ставятся следующие цели: 

 понять сущность повседневно наблюдаемых и редких астрономических явлений; 

 познакомиться с научными методами и историей изучения Вселенной; 

 получить представление о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях, и единстве мегамира и микромира; 

 осознать свое место в Солнечной системе и Галактике; 

 ощутить связь своего существования со всей историей эволюции Метагалактики; 

 выработать сознательное отношение к активно внедряемой в нашу жизнь астрологии и другим оккультным (эзотерическим) наукам. 
 

Главная задача курса — дать учащимся целостное представление о строении и эволюции Вселенной, раскрыть перед ними астрономическую кар-

тину мира XX в. Отсюда следует, что основной упор при изучении астрономии должен быть сделан на вопросы астрофизики, внегалактической 

астрономии, космогонии и космологии. 
 

Технология обучения. 
В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся 

множеством частных фактов. Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно. Некоторые материалы даются в виде 

лекций. 

На повышение эффективности усвоения курса астрономии направлено использование принципа генерализации учебного материала — такого его 

отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий. 
 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ В 10 КЛАССЕ: 
 

 Получить представления о структуре и масштабах Вселенной и месте человека в ней. Узнать о средствах, которые используют астрономы, 

чтобы заглянуть в самые удалённые уголки Вселенной и не только увидеть небесные тела в недоступных с Земли диапазонах длин волн электро-

магнитного излучения, но и узнать о новых каналах получения информации о небесных телах с помощью нейтринных и гравитационно-волновых 

телескопов. 

 Узнать о наблюдаемом сложном движении планет, Луны и Солнца, их интерпретации. Какую роль играли наблюдения затмений Луны и 

Солнца в жизни общества и история их научного объяснения. Как на основе астрономических явлений люди научились измерять время и вести ка-

лендарь. 

 Узнать, как благодаря развитию астрономии люди перешли от представления геоцентрической системы мира к революционным представле-

ниям гелиоцентрической системы мира. Как на основе последней были открыты законы, управляющие движением планет, и позднее, закон все-

мирного тяготения. 
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На примере использования закона всемирного тяготения получить представления о космических скоростях, на основе которых рассчитываются 

траектории полётов космических аппаратов к планетам. Узнать, как проявляет себя всемирное тяготение на явлениях в системе Земля—Луна, и 

эволюцию этой системы в будущем. 

 Узнать о современном представлении, о строении Солнечной системы, о строении Земли как планеты и природе парникового эффекта, о 

свойствах планет земной группы и планет-гигантов и об исследованиях астероидов, комет, метеоритов и нового класса небесных тел карликовых 

планет. 

 Получить представление о методах астрофизических исследований и законах физики, которые используются для изучения физически 

свойств небесных тел. 

 Узнать природу Солнца и его активности, как солнечная активность влияет на климат и биосферу Земли, как на основе законов физики 

можно рассчитать внутреннее строение Солнца и как наблюдения за потоками нейтрино от Солнца помогли заглянуть в центр Солнца и узнать о 

термоядерном источнике энергии. 

 Узнать, как определяют основные характеристики звёзд и их взаимосвязь между собой, о внутреннем строении звёзд и источниках их 

энергии; о необычности свойств звёзд белых карликов, нейтронных звёзд и чёрных дыр. Узнать, как рождаются, живут и умирают звёзды. 
 

 Узнать, как по наблюдениям пульсирующих звёзд цефеид определять расстояния до других галактик, как астрономы по наблюдениям 

двойных и кратных звёзд определяют их массы. 

 Получить представления о взрывах новых и сверхновых звёзд и узнать, как в звёздах образуются тяжёлые химические элементы. 

 Узнать, как устроена наша Галактика — Млечный Путь, как распределены в ней рассеянные и шаровые звёздные скопления и облака меж-

звёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в инфракрасных лучах удалось проникнуть через толщу межзвёздного газа и пыли в центр Га-

лактики, увидеть движение звёзд в нём вокруг сверхмассивной чёрной дыры. 

 Получить представление о различных типах галактик, узнать о проявлениях активности галактик и квазаров, распределении галактик в 

пространстве и формировании скоплений и ячеистой структуры их распределения. 

 Узнать о строении и эволюции уникального объекта Вселенной в целом. Проследить за развитием представлений о конечности и бесконеч-

ности Вселенной, о фундаментальных парадоксах, связанных с ними. 

 Понять, как из наблюдаемого красного смещения в спектрах далёких галактик пришли к выводу о нестационарности, расширении Вселен-

ной, и, что в прошлом она была не только плотной, но и горячей и, что наблюдаемое реликтовое излучение подтверждает этот важный вывод со-

временной космологии. 

 Узнать, как открыли ускоренное расширение Вселенной и его связью с тёмной энергией и всемирной силой отталкивания, противостоящей 

всемирной силе тяготения. 

 Узнать об открытии экзопланет — планет около других звёзд и современном состоянии проблемы поиска внеземных цивилизаций и связи с 

ними. 

 Научиться проводить простейшие астрономические наблюдения, ориентироваться среди ярких звёзд и созвездий, измерять высоты звёзд и 

Солнца, определять астрономическими методами время, широту и долготу места наблюдений, измерять диаметр Солнца и измерять солнечную ак-

тивность и её зависимость от времени 
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должны знать/понимать: 

 смысл понятий: активность, астероид, астрология, астрономия, астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение небесных 

тел, Вселенная, вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, виды звезд, зодиак, календарь, космогония, космология, космонавтика, космос, 

кольца планет, кометы, кратер, кульминация, основные точки, линии и плоскости небесной сферы, магнитная буря, Метагалактика, метеор, метео-

рит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, моря и материки на Луне, небесная механика, видимое и реальное движение небесных тел и их 

систем, обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, скопление, созвездия и их классификация, солнечная корона, солнцестоя-

ние, состав Солнечной системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, фотосферные факелы, хромосфера, черная дыра, Эволюция, эклип-

тика, ядро; 

 определения физических величин: астрономическая единица, афелий, блеск звезды, возраст небесного тела, параллакс, парсек, период, периге-

лий, физические характеристики планет и звезд, их химический состав, звездная величина, радиант, радиус светила, космические расстояния, све-

тимость, световой год, сжатие планет, синодический и сидерический период, солнечная активность, солнечная постоянная, спектр светящихся тел 

Солнечной системы; 

 смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, Галилея, Коперника, Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге, Кеплера, Ньютона, Ле-

верье, Адамса, Галлея, Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-Рассела, Амбарцумяна, Барнарда, Хаббла, Доплера, Фридмана, Эйнштей-

на. 

должны уметь: 

 использовать карту звездного неба для нахождения координат светила; выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; приводить примеры практического использования астрономических знаний о небесных телах и их системах; 

 решать задачи на применение изученных астрономических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников, ее обработку и 

представление в разных формах; 

 владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной, смылопоисковой, и профес-

сионально-трудового выбора. 

Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых при оценивании уровня подготовки учащихся. 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), тестовой работы, а также практической деятельности, 

учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.  

Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере 

требованиям программы обучения. Если  при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, 

набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют тре-

бованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется за-

чёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

 

 



 7 

 

 

Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» по-

лучает учащийся, набравший 45 – 69% от максимально возможного количества баллов.  

Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют тре-

бованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 – 44% от максимально возможного количества баллов. 
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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

 

11 класс (34 ч., 1 ч. в неделю) 

 

Введение (1 ч) 

 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Теле-

скопы и радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

Астрометрия (5 ч) 

 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение звезд на различных географических широтах. Кульминация све-

тил. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

 

Небесная механика (3 ч) 

 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Становление  гелиоцентрической системы мира. Конфигурации 

планет и условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. Законы Кеплера. Определение расстояний и 

размеров тел в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. Определение массы небес-

ных тел. Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе. 

 

Строение Солнечной системы (7 ч) 

 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и Луна — двойная планета. Исследования Луны космически-

ми аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и 

кольца. Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. 

 

Астрофизика и звёздная астрономия (7 ч) 

 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние 

на Землю. Звезды — далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. 

Диаграмма «спектр—светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. 

Эволюция звезд различной массы. 

Млечный путь (3 ч) 
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Газ и пыль в Галактике. Как образуются отражательные  туманности. Почему светятся диффузные туманности. Как концентрируются газовые и 

пылевые туманности в Галактике. Рассеянные и шаровые звёздные скопления. Наблюдаемые свойства рассеянных звёздных скоплений. Наблюда-

емые свойства шаровых звёздных скоплений. Распределение и характер движения скоплений в Галактике. Распределение звёзд, скоплений, газа и 

пыли в Галактике. Сверхмассивная чёрная дыра в центре Галактики и космические лучи. Инфракрасные наблюдения движения звёзд в центре Га-

лактики и обнаружение в центре Галактики сверхмассивной черной дыры. Расчёт параметров сверхмассивной чёрной дыры. Наблюдения космиче-

ских лучей и их связь со взрывами сверхновых звёзд. 

 

Галактики (3 ч) 

 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галак-

тики. Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверх-

скопления галактик. Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой 

взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 

 

Строение и эволюция Вселенной (2 ч) 

 

Конечность  и  бесконечность  Вселенной — парадоксы классической космологии. Закон всемирного тяготения и представления о конечно-

сти и бесконечности Вселенной. Фотометрический парадокс и противоречия между классическими представлениями о строении Вселенной и 

наблюдениями. Необходимость привлечения общей теории относительности для построения модели Вселенной. Связь между геометрических 

свойств пространства Вселенной с распределением и движением материи в ней. Расширяющаяся Вселенная. Связь средней плотности материи с 

законом расширения и геометрическими свойствами Вселенной. Евклидова и неевклидова геометрия Вселенной. Определение радиуса и возраста 

Вселенной. Модель «горячей Вселенной» и реликтовое излучения. Образование химических элементов во Вселенной. Обилие гелия во Вселенной 

и необходимость образования его на ранних этапах эволюции Вселенной. Необходимость не только высокой плотности вещества, но и его высокой 

температуры на ранних этапах эволюции Вселенной. Реликтовое излучение — излучение, которое осталось во Вселенной от горячего и сверхплот-

ного состояния материи на ранних этапах  жизни Вселенной. Наблюдаемые свойства реликтового излучения. Почему необходимо привлечение 

общей теории относительности для построения модели Вселенной. 

 

Современные проблемы астрономии (3 ч) 

 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. 

Сложные органические соединения в космосе. Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. 

Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем существовании. 
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Календарно - тематическое  планирование 

по астрономии в  11 классе 

 

Количество часов в год 34 часа в неделю 1 час 

 

Программа по астрономии  для 11 класса составлена на основе    

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

   

 

Используемый учебник: рабочая программа  ориентирована на использование  линии учебно-методического комплекса «Сферы» по астро-

номии, учебника  «Астрономия» для  10–11  классов общеобразовательных учреждений автора: В.М. Чаругина,  издательства «Прсвещение» 

2017г. 

 
 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

урока 

Тема урока 
Основное содержание 

урока 

Виды деятельности Домашнее 

задание 

 

Знать/понимать Уметь  

1 2 3 4 5 6 7  
 

Введение (1 ч) 

 

 

1/1  
Введение в аст-

рономию 

Астрономия – наука о кос-

мосе.  

Понятие Вселенной. Струк-

туры и  

масштабы Вселенной. Да-

лёкие  

глубины Вселенной 

- что изучает аст-

рономия;  

- роль наблюдений 

в астрономии;  

- значение астро-

номии;  

- что такое Вселен-

ная;  

- структуру и мас-

штабы  

Вселенной; 

 

§ 1, 2 

 

 

Астрометрия (5 ч)    
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2/1 

 
 Звёздное небо 

Звездное небо. Что такое 

созвездие. Основные со-

звездия Северного полуша-

рия 

 

- что такое созвез-

дие;  

- названия некото-

рых созвездий, их 

конфигурацию, 

альфу каждого из 

этих созвездий; 

- основные точки, 

линии и круги на 

небесной сфере: 

- горизонт,  

- полуденная ли-

ния,  

- небесный мери-

диан,  

- небесный экватор,  

- эклиптика,  

- зенит,  

- полюс мира,   

- ось мира,  

- точки равноден-

ствий и солнцесто-

яний;  

- теорему о высоте 

полюса мира над 

горизонтом;  

- основные понятия 

сферической и 

- использовать по-

движную звёздную 

карту для решения 

следующих задач: 

а) определять ко-

ординаты звёзд, 

нанесённых на 

карту;  

б) по заданным ко-

ординатам объек-

тов (Солнце, Луна, 

планеты) наносить 

их положение на 

карту;  

в) устанавливать 

карту на любую 

дату и время суток, 

ориентировать её и 

определять усло-

вия видимости 

светил. 

- решать задачи на 

связь высоты све-

тила в кульмина-

ции с географиче-

ской широтой ме-

ста наблюдения;  

- определять высо-

§ 3 

 

3/2  
Небесные коор-

динаты 

Небесный экватор и небес-

ный меридиан; горизон-

тальные, экваториальные 

координаты; кульминации 

светил. Горизонтальная си-

стема координат. Экватори-

альная система координат 

§ 4 

 

4/3  

Видимое движе-

ние планет и 

Солнца 

Эклиптика, точка весеннего 

равноденствия, неравно-

мерное движение Солнца 

по эклиптике 

§ 5 

 

5/4  
Движение Луны 

и Затмения 

Синодический месяц, узлы 

лунной орбиты, почему 

происходят затмения, Сарос 

и предсказания затмений 

§ 6 
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6/5  
Время и кален-

дарь 

Солнечное и звёздное вре-

мя, лунный и солнечный 

календарь, юлианский и 

григорианский календарь 

практической аст-

рономии: 

- кульминация и 

высота светила над 

горизонтом;  

-прямое восхожде-

ние и  

склонение;  

- сутки;  

- отличие между 

новым и старым 

стилями;  

- величины:  

- угловые размеры 

Луны и Солнца;  

- даты равноден-

ствий и солнцесто-

яний;  

- угол наклона эк-

липтики к эквато-

ру;  

- соотношения 

между мерами и 

мерами времени 

для измерения уг-

лов;  

- продолжитель-

ность года;  

- число звёзд, ви-

димых невоору-

жённым взглядом;  

- принципы опре-

деления географи-

ческой широты и 

ту светила в куль-

минации и его 

склонение;  

- географическую 

высоту места 

наблюдения;  

- рисовать чертёж 

в соответствии  

с условиями зада-

чи;  

- осуществлять пе-

реход к разным 

системам счета 

времени.  

- находить стороны 

света по  

Полярной звезде и 

полуденному 

Солнцу;  

- отыскивать на 

небе следующие 

созвездия и наибо-

лее яркие звёзды в 

них:  

- Большую Медве-

дицу,  

- Малую Медведи-

цу (с  

Полярной звездой),  

- Кассиопею,  

- Лиру (с Вегой),  

- Орёл (с Альтаи-

ром),  

- Лебедь (с Дене-

§ 7 
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долготы по астро-

номическим 

наблюдениям;  

- причины и харак-

тер видимого дви-

жения звезд и 

Солнца, а также 

годичного движе-

ния Солнца 

бом),  

- Возничий (с Ка-

пеллой),  

- Волопас (с Арк-

туром),  

- Северную коро-

ну,  

- Орион (с Бетель-

гейзе),  

- Телец (с Альде-

бараном),  

- Большой Пёс (с 

Сириусом) 
 

Небесная механика (3 ч)     
 

 

7/1  Система мира 

Геоцентрическая и  

гелиоцентрическая система 

мира;  

объяснение петлеобразного  

движения планет; доказа-

тельства движения Земли 

вокруг Солнца;  

годичный параллакс звёзд 

- понятия:  

- гелиоцентриче-

ская система мира;  

- геоцентрическая 

система мира;  

- синодический пе-

риод;  

- звёздный период;  

- горизонтальный 

параллакс;  

- угловые размеры 

светил;  

- первая космиче-

ская скорость;  

- применять зако-

ны Кеплера и за-

кон всемирного 

тяготения при объ-

яснении движения 

планет и космиче-

ских аппаратов;  

- решать задачи на 

расчёт расстояний 

по известному па-

раллаксу (и наобо-

рот), линейных и 

угловых размеров 

небесных тел, рас-

§ 8 

 

8/2  
Законы Кеплера  

движения планет 

Обобщённые законы 

Кеплера и  

определение масс небесных 

тел 

§ 9 
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9/3  

Космические 

скорости  

и межпланетные 

перелёты 

Первая и вторая космиче-

ские  

скорости; оптимальная  

полуэллиптическая орбита 

КА к  

планетам, время полёта к 

планете 

- вторая космиче-

ская скорость;  

- способы опреде-

ления размеров и 

массы Земли;  

- способы опреде-

ления расстояний 

до небесных тел и 

их масс по закону 

Кеплера;  

- законы Кеплера и 

их связь с законом 

тяготения 

стояний планет от 

Солнца и периодов 

их обращения по 

третьему закону 

Кеплера 

§ 10, 11 

 

 

Строение Солнечной системы (7 ч) 
 

 

10/1  

Современные 

представления о 

строении и со-

ставе Солнечной 

системы 

Об отличиях планет земной 

группы и планет-гигантов; 

о планетах-карликах; малых 

телах; о поясе Койпера и 

облаке комет Оорта 

- происхождение 

Солнечной систе-

мы; 

- основные законо-

мерности в Сол-

нечной системе; 

- космогонические 

гипотезы; 

- система Земля–

Луна; 

- основные движе-

ния Земли;  

- форма Земли; 

- природа Луны; 

- общая характери-

стика планет зем-

ной группы (атмо-

сфера, поверх-

ность); 

- пользоваться 

планом Солнечной 

системы и спра-

вочными данными;  

- определять по 

астрономическому 

календарю, какие 

планеты и в каких 

созвездиях  видны 

на небе в данное 

время; 

-находить планеты 

на небе, отличая их 

от звёзд;  

- применять зако-

ны Кеплера и за-

кон всемирного 

тяготения при объ-

яснении движения 

§ 12 

 

11/2  Планета Земля 

Форма Земли, внутреннее 

строение, атмосфера и вли-

яние парникового эффекта 

на климат Земли 

§ 13 

 

12/3  
Луна и её влия-

ние на Землю 

Формирование поверхности 

Луны; природа приливов и 

отливов на Земле и их вли-

яние на движение Земли и 

Луны; процессия земной 

оси и движение точки ве-

сеннего равноденствия 

§ 14 

 

13/4  
Планеты земной 

группы   

Физические свойства Мер-

курия, Марса и Венеры; ис-

следования планет земной 

§ 15 
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группы космическими ап-

паратами 

- общая характери-

стика планет-

гигантов (атмосфе-

ра; поверхность); 

- спутники и коль-

ца планет-гигантов; 

- астероиды и ме-

теориты; 

- пояс астероидов; 

- кометы и метеоры 

планет и космиче-

ских аппаратов; 

- решать задачи на 

расчёт расстояний 

по известному па-

раллаксу (и наобо-

рот), линейных и 

угловых размеров 

небесных тел, рас-

стояний планет от 

Солнца и периодов 

их обращения по 

третьему закону 

Кеплера 

14/5  

Планеты-

гиганты. Плане-

ты-карлики   

Физические свойства Юпи-

тера, Сатурна, Урана и 

Нептуна; вулканическая де-

ятельность на спутнике 

Юпитера Ио; природа ко-

лец вокруг планет-гигантов; 

планеты-карлики 

§ 16 

 

15/6  

Малые тела 

Солнечной си-

стемы 

Физическая природа асте-

роидов и комет; пояс Кой-

пера и облако комет Оорта; 

природа метеоров и метео-

ритов 

§ 17 

 

16/7  

Современные 

представления о 

происхождении 

Солнечной си-

стемы 

Современные представле-

ния о происхождении Сол-

нечной системы 

§ 18 

 

 

Астрофизика и звёздная астрономия (7 ч)     
 

 

17/1  

Методы астро-

физических Ис-

следований 

Принцип действия и 

устройство телескопов, ре-

фракторов и рефлекторов; 

радиотелескопы и радиоин-

терферометры 

- основные физиче-

ские характеристи-

ки Солнца: 

- масса,  

- размеры,  

- температура;  

- схему строения 

Солнца и физиче-

ские процессы, 

происходящие в 

его недрах и атмо-

сфере;  

- основные прояв-

- применять ос-

новные положения 

ведущих физиче-

ских теорий при 

объяснении приро-

ды Солнца и звёзд;  

- решать задачи на 

расчёт расстояний 

до звёзд по извест-

ному годичному 

параллаксу и об-

ратные, на сравне-

ние различных 

§ 19 

 

18/2  Солнце 

Определение основных ха-

рактеристик Солнца; строе-

ние солнечной атмосферы; 

законы излучения абсолют-

но твёрдого тела и темпера-

тура фотосферы и пятен; 

проявление солнечной ак-

тивности и её влияние на 

§ 20 
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климат и биосферу Земли ления  

солнечной актив-

ности, их причины, 

периодичность и 

влияние на Землю;  

- основные харак-

теристики звёзд в 

сравнении с Солн-

цем:   

- спектры,   

- температуры,   

- светимости; 

- пульсирующие и 

взрывающиеся 

звезд;  

- порядок расстоя-

ния до звёзд, спо-

собы определения 

и размеров звёзд;  

- единицы измере-

ния расстояний:  

- парсек,   

- световой год;  

- важнейшие зако-

номерности мира 

звёзд;  

- диаграммы 

«спектр–

светимость» и 

«масса–

светимость»;  

- способ определе-

ния масс двойных 

звёзд;  

звёзд по светимо-

стям, размерам и 

температурам;  

- анализировать 

диаграммы 

«спектр–

светимость» и 

«масса–

светимость»;  

- находить на небе 

звёзды:   

- альфы Малой 

Медведицы,  

- альфы Лиры,   

- альфы Лебедя,  

- альфы Орла,   

- альфы Ориона,   

- альфы Близнецов,   

- альфы Возничего,   

- альфы Малого 

Пса,  

- альфы Большого 

Пса,   

- альфы Тельца 

19/3  

Внутреннее 

строение и ис-

точник энергии 

Солнца 

Расчёт температуры внутри 

Солнца; термоядерный ис-

точник энергии Солнца; 

наблюдения солнечных 

нейтрино 

§ 21 

 

20/4  

Основные ха-

рактеристики 

звёзд 

Определение основных ха-

рактеристик звёзд; спек-

тральная классификация 

звёзд; диаграмма «спектр–

светимость» и распределе-

ние звёзд на ней; связь мас-

сы со светимостью звёзд 

главной последовательно-

сти; звёзды, красные гиган-

ты, сверхгиганты и белые 

карлики 

§ 22–23 

 

21/5  

Белые карлики, 

нейтронные 

звёзды, чёрные 

дыры. Двойные, 

кратные и пере-

менные звёзды 

Особенности строения бе-

лых карликов и предел 

Чандрасекара на их массу; 

пульсары и нейтронные 

звёзды; понятие чёрной ды-

ры; наблюдения двойных 

звёзд и определение их 

масс; пульсирующие пере-

менные звёзды; цефеиды и 

связь периода пульсаций со 

светимостью у них 

§ 24–25 

 

22/6  
Новые и сверх-

новые звёзды 

Наблюдаемые проявления 

взрывов новых и сверхно-

вых звёзд; свойства остат-

ков взрывов сверхновых 

звёзд 

§ 26 

 

23/7  Эволюция звёзд Жизнь звёзд различной § 27  
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массы и её отражение на 

диаграмме «спектр–

светимость»; гравитацион-

ный коллапс и взрыв белого 

карлика в двойной системе 

из-за перетекания на него 

вещества звезды-

компаньона; гравитацион-

ный коллапс ядра массив-

ной звезды в конце её жиз-

ни. Оценка возраста звёзд-

ных скоплений 

- основные пара-

метры состояния 

звёздного веще-

ства: 

- плотность, 

- температура, 

- химический со-

став, 

- физическое со-

стояние; 

- важнейшие поня-

тия: 

- годичный парал-

лакс, 

- светимость, 

- абсолютная 

звёздная величина; 

- устройство и 

назначение теле-

скопа; 

- устройство и 

назначение ре-

фракторов и ре-

флекторов 
 

Млечный путь (3 ч)     
 

 

24/1  
Газ и пыль в Га-

лактике 

Наблюдаемые характери-

стики отражательных и 

диффузных туманностей; 

распределение их вблизи 

плоскости Галактики; спи-

ральная структура Галакти-

ки 

- понятие туманно-

сти;  

- основные физиче-

ские параметры, 

химический состав 

и распределение 

межзвёздного ве-

щества в Галакти-

- объяснять причи-

ны различия види-

мого и истинного 

распределения 

звёзд, межзвёздно-

го вещества и га-

лактик на небе;  

- находить рассто-

§ 28 

 

25/2  Рассеянные и Наблюдаемые свойства § 29  
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шаровые звёзд-

ные скопления  

скоплений и их распределе-

ние в Галактике 

ке;  

- примерные значе-

ния следующих ве-

личин:  

- расстояния между 

звёздами в окрест-

ности Солнца, их 

число в Галактике, 

её размеры,  

- инфракрасный 

телескоп;  

- оценка массы и 

размеров чёрной 

дыры по движению 

отдельных звёзд 

яния между звёз-

дами в окрестно-

сти Солнца, их 

число в Галактике, 

её размеры;  

- оценивать массу 

и размер чёрной 

дыры по движе-

нию отдельных 

звёзд 
26/3  

Сверхмассивная 

чёрная дыра в 

центре Млечно-

го Пути 

Наблюдение за движением 

звёзд в центре Галактики в 

инфракрасный телескоп; 

оценка массы и размеров 

чёрной дыры по движению 

отдельных звёзд 

§ 30 

 

 

Галактики (3 ч)     
 

 

27/1  
Классификация 

галактик 

Типы галактик и их свой-

ства; красное смещение и 

определение расстояний до 

галактик; закон Хаббла; 

вращение галактик и со-

держание тёмной материи в 

них 

- основные физиче-

ские параметры, 

химический состав 

и распределение 

межзвёздного ве-

щества в Галакти-

ке;  

- примерные значе-

ния следующих ве-

личин:  

- основные типы 

галактик, различия 

между ними;  

- объяснять причи-

ны различия види-

мого и истинного 

распределения 

звёзд, межзвёздно-

го вещества и га-

лактик на небе 

§ 31 

 

28/2  
Активные галак-

тики и квазары 

Природа активности галак-

тик; природа квазаров 
§ 33 
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29/3  
Скопления га-

лактик 

Природа скоплений и роль 

тёмной материи в них; меж-

галактический газ и рентге-

новское излучение от него; 

ячеистая структура распре-

деления Галактик и скопле-

ний во Вселенной 

- примерное значе-

ние и физический 

смысл постоянной 

Хаббла;  

- возраст наблюда-

емых небесных тел 

§ 33 

 

 

Строение и эволюция Вселенной (2 ч)     
 

 

30/1  

Конечность и 

бесконечность 

Вселенной. Рас-

ширяющаяся 

Вселенная 

Связь закона всемирного 

тяготения с представления-

ми о конечности и беско-

нечности Вселенной; фото-

метрический парадокс; 

необходимость общей тео-

рии относительности для 

построения модели Вселен-

ной 

- связь закона все-

мирного тяготения 

с представлениями 

о конечности и 

бесконечности 

Вселенной;  

- что такое фото-

метрический пара-

докс;  

- необходимость 

общей теории от-

носительности для 

построения модели 

Вселенной;  

- понятие «горячая 

Вселенная»;  

- крупномасштаб-

ную структуру 

Вселенной;  

- что такое метага-

лактика;  

- космологические 

модели Вселенной 

- использовать 

знания по физике и 

астрономии для 

описания и объяс-

нения современной 

научной картины 

мира 

§ 34, 35 

 

31/2  

Модель «горя-

чей Вселенной» 

и реликтовое из-

лучение 

Связь средней плотности 

материи с законом расши-

рения и геометрией Все-

ленной; радиус и возраст 

Вселенной 

§ 36 

 

1 2 3 4 5 6 7  
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Современные проблемы астрономии (3ч)    
 

32/1 

Промежуточная 

аттестация 

Устный опрос 

  

  

 

 

33/2  

Ускоренное 

расширение 

Вселенной и 

тёмная энергия   

Вклад тёмной материи в 

массу Вселенной; наблюде-

ние сверхновых звёзд в да-

лёких галактиках и откры-

тие ускоренного расшире-

ния Вселенной; природы 

силы всемирного отталки-

вания 

- какие наблюдения 

подтвердили тео-

рию ускоренного 

расширения Все-

ленной;  

- что исследователи 

понимают под тём-

ной энергией;  

- зачем в уравнение 

Эйнштейна была 

введена космоло-

гическая постоян-

ная;  

- условия возник-

новения планет 

около звёзд;  

- методы обнару-

жения экзопланет 

около других звёзд;  

- об эволюции Все-

ленной и жизни во 

Вселенной;  

- проблемы поиска 

внеземных цивили-

заций;  

- формула Дрейка 

- использовать 

знания, получен-

ные по физике и 

астрономии, для 

описания и объяс-

нения современной 

научной картины 

мира;  

- обосновывать 

свою точку зрения 

о возможности 

существования 

внеземных циви-

лизаций и их кон-

тактов с нами 

§ 37 

 

34/3`  

Обнаружение 

планет возле 

других звёзд 

Невидимые спутники у 

звёзд; методы обнаружения 

экзопланет; экзопланеты с 

условиями благоприятными 

для жизни поиск сигналов 

от внеземных цивилизаций 

и подача сигналов им 

 

§ 38 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Учебно-методический комплект, используемый при реализации рабочей программы: 

1. Чаругин В. М. Астрономия. 10–11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

В. М. Чаругин.—М.: Просвещение, 2018. 

2. Астрономия. Методическое пособие: 10–11классы. Базовый уровень: учеб. пособие для учителей общеобразоват. 

организаций / под ред. В. М. Чаругина.—М.: Просвещение, 2017. 

Литература: 

1. Яхно Г. С. Наблюдения и практические работы по астрономии в средней школе. — М.: Просвещение, 1965. 

2. Малахова Г. И., Страут Е. К. Дидактический материал по астрономии: Пособие для учителя. — М.: Просвещение, 

1984. 

3. Левитан Е. П. Дидактика астрономии. — М.: Эдиториал УРСС, 2004. 

4. Климишин И. А. Элементарная астрономия. — М.: Наука. Гл. ред. физ.-мат. лит., 1991. 

5. Воронцов-Вельяминов Б. А. Очерки о Вселенной. — М.: Наука. Гл. ред. физ.-мат. лит., 1969. 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://www.astronet.ru – Российская Астрономическая Сеть 

2. http://afportal.kulichki.net/ – сайт учителя физики и астрономии высшей категории Грабцевича В. И. 

3. http://myastronomy.ru/ – сайт преподавателя астрономии, кандидата педагогических наук Шатовской Н. Е. 

4. http://www.gomulina.orc.ru/ – сайт учителя физики и астрономии Гомулиной Н. Н. 

5. http://college.ru/astronomy/course/content/content.html – Открытая Астрономия 2.6 

https://www.google.com/url?q=http://www.astronet.ru&sa=D&ust=1536839237296000
https://www.google.com/url?q=http://afportal.kulichki.net/&sa=D&ust=1536839237296000
https://www.google.com/url?q=http://myastronomy.ru/&sa=D&ust=1536839237297000
https://www.google.com/url?q=http://www.gomulina.orc.ru/&sa=D&ust=1536839237297000
https://www.google.com/url?q=http://college.ru/astronomy/course/content/content.html&sa=D&ust=1536839237297000
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6. https://www.roscosmos.ru/ – сайт государственной корпорации по космической деятельности Роскосмос 

7. http://www.planetarium-moscow.ru/ – сайт Московского планетария. 

8. http://www.galactic.name/ – астрономический портал "Имя Галактики" 

9. Библиотека электронных наглядных пособий "Астрономия 9–10", ООО "Физикон", 2003 

10. Stellarium 0.17.0 – электронный планетарий (http://stellarium.org/ru/) 

Технические средства обучения, наглядные пособия: 

1. ТСО (ПК, мультимедийный проектор, экран) 

2. Модель небесной сферы. 

3. Комплект подвижных карт звёздного неба. 

4. Глобус Земли.     Глобус Луны. 

5. Школьный астрономический календарь 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.roscosmos.ru/&sa=D&ust=1536839237298000
https://www.google.com/url?q=http://www.planetarium-moscow.ru/&sa=D&ust=1536839237298000
https://www.google.com/url?q=http://www.galactic.name/&sa=D&ust=1536839237298000
https://www.google.com/url?q=http://stellarium.org/ru/&sa=D&ust=1536839237300000

