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Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOYHOH JEATENbHOCTH «370pOBEH-Ka» HMEeT
CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEILHYIO HAIIPABICHHOCTD.

[TonBUKHBIE UTPBI ABISIIOTCS YacThIO NATPUOTHUYECKOTO, ICTETHUECKOT0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHMUs JeTe. OTO OJUH M3 IJIaBHBIX M OCHOBOINOJAraroIiuxX (akTOpOB JETCKOIro
¢u3ndeckoro pa3BuTHsA. [10ABIKHBIE UTPHI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JIBUTATEILHON
KOOPJIMHAIIMK, MBIIIEYHONH aKTHUBHOCTH, (PU3MYECKOIO PAaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHIIBI,
MOJBMYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. boyiee Toro, Bce moABMKHBIE UTPHI
UMEIOT 3aHMMATENIbHBIA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSATHE
MHpa, Ha MOJyYEHHUE MTOJIOKUTEIBHBIX IMOLUH.

Wrpsl npeaiecTByOT TPy10BOM AeATeNbHOCTH pedéHka. OH HaUYMHAET Urparth 10 TOro,
KaKk HAay4uThCs BBIOMHATH XOTA Obl TpocTeiimme TpyaoBble Tmporuecchl. [IpaBHibHO
OpraHU30BaHHbIE OJIBU)KHBIE UIPBl OKa3bIBAIOT OJaroTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, PAa3BUTUE U
YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSI304YHOTO — ammapara, MbIIIEYHOH CUCTeMbl, Ha (QOopMHUpOBaHUE
NpaBUIbHON OocaHkM JeTed. biaromaps sTomy 0ojblloe 3HadeHHE NPUOOPETAIOT MOIBHKHBIE
UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO IMHAMUYECKYI0, paOd0Ty pa3anyHble
KPYIIHBIE U MEJIKME MBILIIIBI TEJIA.

[lonBuxkHBIE UIphl SBISIOTCA JIYUYLIMM CPEJCTBOM aKTHBHOI'O OTJbIXa I0OCIE
HanpsHKEHHOW yMCTBEHHOH paboThl. MrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBACT U YKPEIISET OCHOBHBIE
TPYIITBI MBIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYyUYIICHHIO 310pOBbs. JIBMIKEHWHsI, BXOISIIUE B
HOJBU)KHBIE UTPBI, [0 CBOEMY COJEPKAHUIO U (hOpME OUEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TIOHATHBI U
JIOCTYIHBI BOCIIPUSATHUIO U BBIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHuMaromuecst ynpaxssmoTcs B XoJp0e, MpbDKKaxX, METAaHUU U HE3aMETHO JIJIs
caMux ceOs OBJIJCBAIOT HABHIKOM OCHOBHBIX IBIDKEHUH. Yiydmiaercs oO0miash KOOpAWHAIHS
JIB)KEHUH, pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTD 1I€JICHANIPABICHHO BJIaJIeTh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU
¢ 3ajauyeil U mpaBwiaaMu Urpbl. [IproOpeTEHHBIN IBUraTeNbHBIN OMNBIT M XOpolias o0as
¢du3uyeckas MoJAroToBKa co37at0T HEOOXOJMMBbIE MPEATIOCHUIKH JUIsl MTOCIIEAYIOIIEeH CIOPTUBHON
JIEATEIbHOCTH.

LleHHOCTb MOABMXHBIX UTP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHMS, KAaueCTBA, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCSI B OBICTPO HM3MeHstomuXcs ycnoBusx. CoaepikaHue urp
oOoraiaer MpeiCTaBI€HUE M aKTUBU3UPYET HaONI0OJaTeIbHOCTb, MBIIUIEHHE M BHHUMAaHHE,
pa3BHBaeT MaMsATh, COOOPA3UTEINBHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

WrpoBas gAesTenpbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C  PEIIEHUWEM  OINPEAENEHHBIX  3ajad,
BBITIOJIHEHHEM OTPEEIEHHBIX O00s3aHHOCTEH, MPEOJ0JICHHEM Pa3HOTO pojJia TPYAHOCTEH U
npensarcTBuid. [IpeonosieHne NpensaTCTBUM YKpPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPXKKY,
PEMUTENBHOCTD, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHHUH LIE€TIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, 4YTO TIOJBHXKHBIE WIPHl SBISAIOTCS
BaXHEHILIMM CPeCTBOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIMX IIKOJIbHUKOB, OJHUM U3
caMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETel JaHHOro Bo3pacTa. B ocHOBE MOJABMXKHBIX HID
Jexar (QU3NYECKUE YINPaKHEHUsI, NBMKEHHUS, B XOJE BBINOJIHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
IPEOAOJIEBAIOT  pPAJl IPENATCTBUH, CTPEMATCS  JOCTUTHYTh  ONpPENEIEHHOM, 3apaHee
NoCTaBlieHHOW 1enu. bmaronmaps OonblioMy — pa3HOOOpasui0  COAEpKaHMS — UTPOBOMU
JeSITeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BaXHEHMIINX CHEIUabHBIX 331a4 (usndeckoro Bocnutanus. [IporpamMMa akTyanbHa B pamMKax
peanuzaunu PI'OC.

IIpakTHYeckasi 3HAYUMOCTBH IPOTPAMMBI 3AKJIFOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHUS 0 HEU
CHOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO 3[0POBbS, IOBBIIICHUIO (PU3MUECKOW TOATOTOBIEHHOCTH U
(GOpMHUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIBITA, 3/I0POBbE COEPEKEHHUIO, CHITHIO ICHUXOJIOIMYECKOTO
HanpsOKEHUs MOCJIe YMCTBEHHON paboThl HAa ypOKax.



Lesas nporpamMmbl chopMUpOBaTh Y MIIAIINX IIKOJIbHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHUS 3710POBbs CPEACTBOM MOJABUKHON UIPBHI.
3agaum nporpamMmbl:
O6pa3oBarenbHble:
e  ®dopMHUpOBaHME 3HAHUHN U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;
e (OOyueHue MpaBUJIaM MOBEACHUS B MIPOLIECCE KOJJICKTUBHBIX JCHCTBHIA;
e  ®dopmMHpPOBAaHHE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
e Pacummpenue kpyrozopa MiIaimx MKOJbHUKOB.
PasBuBaronme:
e Pa3BuTHE NO3HABATEIBHOIO MHTEpECa K HApOAHBIM HMIpaM, BKJIIOYEHHE UX B I103HABa-
TEJIbHYIO JESATEIHOCTD;
e PazBuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e PasBurHe CTaTUCTUYECKOIO U JTMHAMHYECKOIO PaBHOBECHS, PA3BUTHE IJ1a30MEpPA U UyB-
CTBA PaCCTOSIHUS;
e PazBuTHE BHUMATENBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnuraresnbHeble:
e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
o dopmHupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBEII 00pa3 KU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHUSI K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJULIUsIM.
Bo3spacr nereii, ydacTBYIOIIMX B peaju3allud NporpamMmsbl: yyamuecs 1-4 kiaccos (7
— 11 ner).
Cpoxku peamuzanuu. [Iporpamma paccunrana Ha 4 roga. Kype Bkmogaer 135 wacos, 33
yaca B 1 xiracce, 34 yaca Bo 2, 3, 4 Kj1accax.
Pexum 3ansaTuii. 3aHaTus npoBojsaTcs 1 pa3 B Henento. 3aHATHs IPOBOSATCS Ha YIIHIIE
WJIM B CHOPTHUBHOM 3aJI€ MPH IIOXOM MoroJe.
®opmbl 3ansaTHil: Benymel Gopmoii opranuzanuu o0ydeHus SBISETCS TPYIIOBas.
Buabl nesiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENbHAS.
MarepuanbHO — TeXHHYeCKoe o0ecrnedeHne MPOrpaMMbl: MsUH, CKaKaJlKu, 00pyuu,
TMMHACTUYECKUE NAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTCHKH, MaThI.
Metoauyeckoe odecrniedeHue MPOrpaMMbl: UIpbl, ScTadeThl, BeCENble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTANIKHU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIELUAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémpbl 1 MeTOABI:

. CJIOBECHBIC: pacckas, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaia;

(] HarJIIIHBIC. ITOKA3 HOBBIX I/Il"p, }IGMOHCTpaHI/ISI I/IJ'IJ'II-OCTpaTI/IBHOFO MaTepI/I-
ana;

. NPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HAa CBEXKEM BO3JIyXe Ha

MIKOJBHOM CITOPTHBHOM IUIOMIAIKE, SCTapeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SBIISIETCS COYETAHUE HA 3aHATHIX JABYX BUOB JAEATEIbHOCTHU:
UTPOBOM U y4eOHOM.

IlnanupyemMsle pe3y/ibTaThbl OCBOCHHUSI Kypca

YHuBepcaanban KOMIIETCHUUAMM YUJAIIUXCA 110 KYPCY ABJISIFOTCA:
® YMCHUS OpraHU30BbIBATH CO6CTBCHHYIO HUI'POBYIO ACATCIIBHOCTD, BLI6I/IpaTB M HCIIOJb30BaTh
cpeacTBa Iyt JOCTUKCHU A eé JR(SAIE% 08
® YMCHHA AKTHBHO BKIIOYATbCAd B KOJUICKTUBHYIO JCATCIBHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAaMU B ITPOLECCE UTPHI;



YMEHHsI JIOHOCUTh MH(OPMAIMIO B JOCTYITHOH, IMOLMOHAIBLHO-SIpKOW (opme B mporecce
OOLIEHHS U B3aUMOJICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMH JIFOIbMHU.
JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YYallUMHUCS COJAEP/KAHUSA Kypca SIBIISIFOTCS

CICAYIOIUE YMCHUA:

AKTHUBHO BKJIKOYATHCA B O6H_[€HI/I€ 148 BSaI/IMOI[GfICTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMM Ha anHanax yBa-
KEHUS U TOOPOKENATeTHHOCTH, B3aHMOTIOMOIIIY U COTIEPEIKUBAHUS;
MIPOSIBJIATH MOJOKUTEIBbHBIE KAYeCTBA JIMYHOCTH U YIPABIIATh CBOUMH SMOIUSIMH B Pa3Iny-
HBIX UTPaxX W HECTAaHJIAPTHBIX CUTYaIHSIX;
MMPOABJIATH I[I/ICI_II/IHJII/IHI/IPOBaHHOCTB, TPYI[OJIIO6I/I€ nu ynOpCTBO B JOCTUXXCHUU ITOCTABJICH-
HBIX IIeJICH;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUI S3bIK U
00IIIMEe UHTEPECHI B IPOIIECCE UIPHI.

MeTanpeaMeTHbIMUA Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YYAIIUMUCS COJEPKAHUS IMPOTPAMMBbI

10 KYpCY SABJIIFOTCA CICAYIOMIUEC YMCHUA!

XapaKTepu30BaTh SBJIECHUS (AEMCTBUS U TOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OC-
HOBE OCBOCHHBIX 3HAHWM U UMEIOIIETOCS OIBITA;
HaXOJIUTh OIIMOKY MPH BHIIOJIHEHUH YY€OHbIX 3aJJaHUl, OTOUPATh CIIOCOOBI UX UCTIpaBIIe-
HUS;
00I11aThCs U B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IPOLIECCE UIPhI HA MPUHIIMIIAX B3au-
MOYBa)KE€HUS U B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXa M 3aHATHH (u-
3U4ECKOM KYJIBTYPOU;
OPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIbHYIO UTPOBYIO JESATEIBHOCTh C YUETOM TpeboBaHMil e€ 0e3-
OIaCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyIOBaHMs, OPraHU3a[M1 MECTa 3aHATHIH;
IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JESATEIbHOCTD, PACIPEEIIATh HAarpy3Ky U OT/bIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJIHEHUS;
aHAJTM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPY/a, HaXOAUTh BO3-
MOKHOCTH U CLIOCOOBI UX YITyYIlIEHUS;
BUJIETh KPACOTY ABMKEHUM, BBIIEISATh U 0OOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKH B JIBUXKE-
HUAX U IIEPEIBUKCHUAX YEIOBEKA;
OILICHUBATh KPACOTY TEJIOCIO0KEHUS U OCAHKH, CPAaBHUBATh MX C 3TaJOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIPABJIATH SMOLMSIMU B ITPOLIECCE UTPBI CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH, COXPAHATh XJIa-
HOKPOBHE, CII€PKAHHOCTD, PACCYAUTEIBbHOCTD;
TE€XHUYECKU MPABUIbHO BBIIOJIHATH JBUraTeNbHbIE IeHCTBUS U3 6a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, UC-
II0JIB30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOMN NEATEIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YYAIIUMHUCS COAEP/KAHMS IPOIPAMMBI T10

KYpCY ABJIAIOTCA CIICAYIOIINC YMCHUA:

MIPEJICTABIISITh UTPBI KaK CPEJICTBO YKPEIICHUS 3/I0POBBS, (DU3UUECKOTO Pa3BUTHS U (pr3uye-
CKO# MOATOTOBKH UEIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHIIBHYIO TIOMOIIb U MOPAIbHYIO TOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM TPH BBIMOIHCHUH
yueOHBIX 3aJaHMid, JOOPOKEIATENIbHO U YBAXHUTEILHO OOBSICHITH OMIMOKH U CHOCOOBI MX
yCTpaHCHHS;

OpPTaHU30BBIBATH M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJIBHKHBIE UTPBI M DJIEMEHTHI COPEBHOBA-
HUH, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHBHOE CY/IEHCTBO;

OepexHO oOpamarhCcsi ¢ MHBEHTApPEM M 000PYyIOBaHHEM, COOJIIOAATh TPEOOBAHUSI TEXHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;

OpPTaHW30BBIBATH U TIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM IEICBON HAIIPABICHHOCTHIO



® B3aMMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU I10 NIPABHJIAM MPOBEACHUS MOJABHKHBIX UTP U COPEB-
HOBaHUH;

e B JOCTYNHOU (hopMe OOBICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHECHUS JBUTATEIBHBIX ECHCTBUH,
AHATM3UPOBATH M HAXOUTH OMIHOKH, 3D (HEKTHBHO UX UCIIPABIISTH;,

® HAaXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJIHEHUU ABUTATEIHHOTO ACHCTBUS pa3HBIMU
YYEHHKAMH, BBIACIATh OTJIUYUTEIIbHbIE TPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

® BBINOJIHATH TEXHUYECKUE ACUCTBHS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, MPUMEHSITH UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEJILHOMN JEATEIbHOCTH;

® [PUMEHSTH )KU3HEHHO BaYKHbIE IBUTATEIIbHbIC HABBIKY U YMEHUS PA3IUYHBIMU CIIOCO0aMU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

Conep:xkanue Kypca

Pa6oTa o MporpaMme BKIIHOYACT 3HAKOMCTBO C TCOPCTUYCCKHUM MAaTCpUAJIOM pa3iciia.
3arem CIICAYCT NpaKTUYCCKasd 4aCTh: OCBOCHHEC HOBBIX UIP.

1 kaace (33 4)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. IlpaBuna 0e300aCHOTO MOBEJCHHUS B MECTAaX IMPOBEACHHUS MOABWKHBIX UIP. 3HAUECHUE
MOJIBUYKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOro 00pa3a )KHU3HU.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsi».
Hrpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD.
e Kommueke OPY B naBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u nmuénbi». Urpa «Y
MeJiBeIsl BO O0py».
e Kommnexkc OPY B konoHHe mo ogHoMy B aBmxeHuu. Urpa «Bropoit mumnuity. HWrpa
«Kpackn».
e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii ronoc?». Urpa «['ycu — nebean».
e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypen». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.
e Kommnexkc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnumii»y. Urpa «llumkwu, xémynu, ope-
XU,
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e CoBeplilleHCTBOBaHHME KoopauHaiuu aBkeHui. [lepexarsr msga. Kommnexke OPY ¢ ms-
yoM «Msuuk». Urpa «Ms4 1o nmomy».
e PazBurHe rinazomepa U 4yBcTBa paccTosiHus. Ilepenaua msua. Meranne msua «Kto mer-
kuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenun».
e VKpeIUIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBI PYK M IuiedeBoro mnosca. Mrpa «lle-
penaya Msa4a B KojaoHHax». rpa «l'oHka Msa4dein».
e bpocku u soBis msiya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBuxHast memnb.
Hrpa ¢ npsikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpopunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMHU JIbIXaHHUs BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHUS TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpsiratomue BOpOOBIITKIY.
e KoMIUIeKC yNpakHEHUM C JJIMHHOW ckakankod «BepéBouka». Urpa «Ymoukay». Urpa
«JIarymara n namms».



e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkaioy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bpliie HOXKKHA OT 3eMIN».
Hrps1 maJioii moaBuKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TSI 37I0POBBS M XOPOIIeH y4EOBI.
VYnpaxseHus st GopMUpOBaHUs IPABUIBHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus.
e KoMIuiekc cnenuainbHbIX ynpaxxkHeHud «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHbid, 3en€HBIN.
Urpa «AnbIUHUCTBIY.
e Kowmmiekc ynpaxunenui ¢ memoukamu. Mrpa «Passenuuku». Urpa «lloe3n».
e VipaxHeHus Ui UCIPABICHUs HapyLIEHUM OCaHKU U Imockocronus. Mrpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOYKW.
e ['uMHacTHYECKUE MIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.
Hrpa «CkaTpiBaHu€e IAPOBY.
Hrpa «I'OHKH CHEXKXHBIX KOMOB).
Urpa «Kity0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «'oHka ¢ maiidamm.
e Urpa «Hepenaxm».
Acraders! (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBwiaMu mpoBeaeHus dcrader. IIpodunaktuka aerckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e berosrie acradeTsl.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (Ms4aMu, 00pydamMH, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Haponuvbie urpsol (4 yaca)
Teopus. HapoaHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb M MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «3o01m0THIE BOPOTA»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Hexapoa»

2 kaacc (34 4)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3ansamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Komruieke OPY ¢ pudmoBanusimu ctpoukamu. Urpa «Co-
BymIkay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObn»
e Kowmmiekc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «JleHs u HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0AHOMY B JBMkeHUH. Vrpa «Bpi30B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mecto.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koneco»



e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3zay. Urpa «BopoObH-IIONPBITYHYUKH.
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. lpaBuna 1o TeXHUKe O6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUHU UTP C IPBDKKAMH.
[Tpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burre KoopJuHALUMU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#i HOTe». Urpa « BopoOymkny.
e Komriuiekc ynpaxHEeHUH ¢ JNIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIe»
e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommuekc OPY ¢ xopotkoil ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpppkku
IIOBOPOTOM»
Hrpwl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IIPH UIPAX C MSIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CogepiieHcTBOBaHHE KoopauHauuu apwxenuit. Urpa «llepenan — canuce». Urpa «Cae-
Y.
e PasBurHe ri1azomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKpeIleHne OCHOBHBIX MBILICUHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U IuleYeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hasany. Urpa « Ckopslii moesm.
e OOyueHnne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEICHUU UT'PbI MAJION
MOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KoMIulekc cienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cimHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapau-
KU U BEIMKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxxHeHUS 75 UCIPaBICHUs HapyLIeHUI ocaHKu U miiockocronus. Urpa «Crpeko-
3p1». Urpa «HeMNn1oHbI CKaKaIKu».
e ['UMHacTHYECKUE MIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecton. Urpa «Jlabupunt». Urpa
«YT0 n3MeHunochb?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Urpa «Jlenum CKka304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannbie moe3aa.
e Urpa «E3na Ha nepek1aiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sanamus.
e Becenble cTapTsl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.



e DOcradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpBINA OE31».
e DOcraderbl «HeMIHOHBI CKaKalKuy, «BbIOHBI».
e DOcradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapoanbie urpsoi (5 4acos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3alny Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENIN U OPraHU3aTOPHI UTP.
UrpoBasi TepMUHOIIOTHUSI.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «/leayiika — camnosxHUK.

3 kaacc (34 4)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TeXxHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUYC€HHME Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, LIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.
e  Kommiekc OPY s ykpennenus mpii Hor. Wrpa «3melika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «@unuH 1 OTAILIKK»
e Kommiekc OYP B neukenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie nsT-
Hamku». Urpa «Kpyroseie naTHamKkm»
e Kommuekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABmxkeHnu. Urpa «Kpyrosele narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
HUrpsbi ¢ MauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IIaCHOCTH MpU UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue cunTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «llepebpackiBanue Msauay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu msituamu. Urpa «Bei6eit msia u3 kpyray. Urpa «3amuinait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pyc-
CKas JanTa»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[ 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Buas! nmpeikkoB. PazydrBanue c4uTaiok.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmu».
e Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MpeIKKN.
e Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHOoM Hore». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrpsb1 Man0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATENIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».



e Kommiekc OPY 1uist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwl «Koneuko». Urpa «Mope BoTHyeTCs».
e Kommekc OPY. Urpa «Momnuankay». Urpa «Koneuxo».
e Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 06€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3aragku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpouM KpernocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKa».
e Urpa «JlenuMm CHEroBUKa».
e Urpa «MeTKOU CTPENIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3cradera. PazOouBaHMe pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcraders! «Ilepenan — cagucky, «Msta cpenHemy», «llapamoTuctei», «Ckakaika Mo
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «YenHouHsll 6ery», «Ilo nenouke», «Bboi30B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «lllapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 601b10ii Msia Briepenu cebdst», «llepenaya msaya B
KOJIOHHEY, «Iloe3m».
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi Urpomas KyibTypa. OpraHuzanus U HpOBEACHHUE WUIpP Ha
IIpa3HUKAaX.
Ipakmuueckue 3anamus.
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'openkum».
PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «['ycu - nebeam»
PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Mortansmuus»
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 xaace (34 1)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI ACICHUs] HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommekc OPY B nmxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanrta

e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». rpa «JloBkue pedstay.

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIatamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEIECHUS MOJIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpenaemy».

e Kommuiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa «OXOTHUKI.

e  Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstguamu. Mrpa «OTtranait, KTo Opocuin

Urpa «3amuimait Bopotay.



e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loxsrxHas nens». Urpa «O0ronu mMsiay.
Urpa «Msiu B leHTpE».
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)
Teopus. IpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBECHUS OBU)KHBIX UID.
[TpoduiakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. PazyunBaHME CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna-obparno». Urpa «3aiiubl B oropoie.
e Kommekc OPY. Urpa «Illumku, x€nynu, opexu». Urpa «bensie measenn».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankans».
Hrpa majioit moaBu:KHOCTH (S 4yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTax NMPOBEJEHUS NOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeeHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto n3MeHUI0Ch?».
Urpa «Haiigu npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad.
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonatenuny». Urpa «Kto Tou-
HEe.
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptoei». Mrpa «CagoBHUKY.
3uMHMe 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHHS
IIpU KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto0 nanbue».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Macrpykrax mo Th.
CrnocoOsl fenenus Ha komaH bl. [loBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «Xoap0a 10 HAUEPUEHHOM JTUHUMY, C TOCTABAaHUEM IOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIN?», FcTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JJUHeWHas ¢ MpbhKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYT T'MMHa-
CTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 110 HOTAMI).
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYH, 00pydHn)
Hrpa maJioit noaBu:KHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pudm 1711 npoBeieHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «4rto n3meHu-
noce?». Urpa «Haligu npeamer».
e Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «Cayiait curnan». Urpa «Yragai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «HaGmonatenu». Urpa
«KT0 TOUHEE.
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e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kaptoi». Urpa «Canos-
HUK.

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopua. TpaguuuoHHBIE HapoHbIE Tpa3aHUKHU. KanennapHeie HapoaHsle npasaauku. Kiaccu-
(uKaIyst HAPOAHBIX UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Haponansix urp. Urpa "Kopoy nouts".

e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "babxu".

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE

1 kace
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee Teopus | Ilpaktuka
KOJI-BO
4acoB
1. | Urpsi c 6erom (00miepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 14 54,
2. | Urpsl ¢ mstdom. 54, 14, 4 4.
3. | Urpa c npebKkaMu (CKaKallKh). 54, 14, 4 4.
4. | Urpsl Majoii moIBMKHOCTH (UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; IS 54. 14 4 4.
MOJTOTOBKY K CTPOIO; C JIa3aHUEM U IEepesia3aHueM;
MIPABIIILHOM OCAHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbI. 4 4. 14, 34,
6. | OcradeTsl. 44, 14, 3u.
7. | Hapopxsble urpst 4 4. 14 3.
HToro: 33 1. 7 4. 26 4.
2 Kjaace
KonugectBo yacos
e Tema Oouiee Teopus | IlpakThka
KOJI-BO
JacoB
1. | Urpsl c 6erom (obmiepa3BUBAIOLINE UIPHI). Su. 14 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Su. 1 4. 4 4.
3. | Hrpa c nppbKKaMu (CKaKaJlIKH). Su. 1 4. 4 4.
4. | Urpsl Masnoi MoABMKHOCTHU (MTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; LIS Su. 14 4 4.
MOJTOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHHEM U TIepeTa3aHreM;
NPaBUIIbHOW OCAHKH).
5. | 3umnue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 34,
6. | Ocradersl. Su. 1 4. 4 4.
7. | Hapognsle urpst 5u. 1 4. 4 4.
HWroro: 34 4. 7 4. 27 4.
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3 kaacce

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mmee Teopus | Ilpaktmka
KOJI-BO
94acoB
1. | Urpsi c Gerom (o0uiepa3BUBAIOMINE UIPHI). 54. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Ma4yoM. 5. 14 44,
3. | Urpa ¢ npbokkamMu (CKaKaiKH). 54, 149 49,
4. | Urpsl Manoli TOABMKHOCTH (UIPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; 5. 1. 4 4.
JUTSL IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U Iepena3aHueM;
MIPaBUILHOM OCAHKH).
5. | 3umMHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | Ocradersl. 5y, 14, 44,
7. | Haponnsle urpst 54. 4. 4 u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
4 kiacc
KonnuectBo yacos
No Tema Oomee Teopus | Ilpakruka
KOJI-BO
94acoB
1. | Urpsl c 6erom (0oO1Iepa3BUBAIOIIIE UTPHI). 54. 14 4 u.
2. | Urpsl c MstaoMm. 54. 14, 4 u.
3. | Urpa c mpbpkkamu (CKaKaiKH). 54 14 4 4.
4. | Urpsl Manoi OABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE BHIMAaHUS; 54, 14 4 4.
JUTSL IOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U Iepea3aHueM;
MIPaBUIBHONW OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBEHI. 4y, 1 4. 34,
6. | Dcradersl. 54, 14, 44,
7. | HaponHbie urpsl Su. 14 4 4.
HUroro: 34 4. 7 4. 27 4.
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